
Carme Garrido Garrido 

 

 

 

Professió: Psicoterapeuta 

 

Experiència de gestió i direcció en l’empresa privada i l’administració pública, Técnica experta 

en la defensa dels drets de les persones consumidores, Responsable del servei d’atenció a les 

persones consumidores a l’Alt Penedès i Secretària de la Junta Arbitral de Consum de 

Catalunya a l’Alt Penedès. 

Atenció personalitzada i de grup com a Terapeuta Gestalt, a l’Associació Entretots Penedès 

 

 Tècnic en Consum Agencia Catalana de Consum – Generalitat de Catalunya - Barcelona 

 Formació Teràpia Gestalt, (Psicologia humanista i de creixement personal) Escola de 

Psicoteràpia – Espai Gestalt - Barcelona 

 Vies de Resolució de conflictes, Mediació i Arbitratge de Consum Agencia Catalana de 

Consum – Generalitat de Catalunya i Instituto Nacional de Consumo - Barcelona 

 Administració polivalent per a PIMES Fundació INFORM - Barcelona 

 Informàtica aplicada UNIVERSITAT POLITECNICA - Barcelona 

 Programació Informática,COBOL I RPG II  LEITER Centre de Informática - Barcelona 

 

 

Formada en gestió i direcció d’entitats sense ànim de lucre 

 

 

Relaciona amb el mon del associacionisme des de la infància, a treves de diferents entitats 

sempre relacionades amb la discapacitat i la reivindicació dels drets de les persones amb 

discapacitat.  

Des de 2010 cofundadora i presidenta de l’associació Entretots Penedès, en la que atenem la 

discapacitat, potenciant les capacitats. 

 

Dades personals 

Experiència professional 

Formació acadèmica 

Formació complementària 

Experiència en el Tercer Sector 


